
mon 㼠㼡e 㼣ed 㼠h㼡 fri sa㼠 s㼡n

Seed(BOW Beginners)
11:15䡚12:15

R㼥oko

䝟䝽䞊䝣䝻䞊䝶䜺
11:15䡚12:15

䠫䡎䡅䡁

䝟䝽䞊䝣䝻䞊䝶䜺
11:15䡚12:15

䠩䠽䡎䡅

Seed(BOW Beginners)
11:15䡚12:15

R㼥oko

Seed(BOW Beginners)

11:15䡚12:15
Sa㼥a

Seed(BOW Beginners)

11:15䡚12:15
Akane

骨盤䝶䜺
12:45䡚13:45
R㼥oko

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺
12:45䡚13:45

䠫䡎䡅䡁

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺
12:45䡚13:45

䠩䠽䡎䡅

BOW Rela㼤
12:45䡚13:45

R㼥oko

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺
12:45䡚13:45

Sa㼥a

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺
12:45䡚13:45

Akane

Seed(BOW Beginners)

14:15䡚15:15
R㼥oko

Seed(BOW Beginners)

14:15䡚15:15
A㼥㼡mi

Seed(BOW Beginners)

14:15䡚15:15

A㼥㼡mi

Seed(BOW Beginners)
14:15䡚15:15

R㼥oko

BOW Rela㼤
14:15䡚15:15

R㼥oko

Seed(BOW Beginners)
15:30䡚16:30

R㼥oko

䝟䝽䞊䝣䝻䞊䝶䜺
17:00䡚18:00

䠫䡎䡅䡁

Seed(BOW Beginners)
17:30䡚18:30

䠫䡎䡅䡁

骨盤䝶䜺
17:30䡚18:30

A㼥㼡mi

陰䝶䜺
17:30䡚18:30

A㼥㼡mi

䝟䝽䞊䝣䝻䞊䝶䜺
18:45䡚19:45

A㼥㼡mi

Seed(BOW Beginners)
17:30䡚18:30

䠫䡎䡅䡁

Seed(BOW Beginners)
18:30䡚19:30

䠫䡎䡅䡁

BOW Rela㼤
18:45䡚19:45

䠫䡎䡅䡁

Seed(BOW Beginners)
18:45䡚19:45

A㼥㼡mi

BOW Basic
18:45䡚19:45

A㼥㼡mi

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺
18:45䡚19:45

䠫䡎䡅䡁

S㼠㼡dio BOW SPRING SHINJUKU 䝇䝍䝆䜸䝇䜿䝆䝳䞊䝹 2020年 8月

休館日: 10日(月曜日)䞉 13日(木曜日) 䞉 14日(金曜日)䞉 15日(土曜日)

料金䠖 1䜽䝷䝇 3,056円 回数券5䜽䝷䝇 12,731円 回数券10䜽䝷䝇 20,371円 䝥䝺䝭䜰䝮13,138円/月 予約䝉䞁䝍䞊 0120-700-255
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