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studio BOW㻿P㻾ING 㼀OKYO 休講・代講・変更のお知らせ

11月7日（木）

7:15～ Morning BOW Ayumi → 休講

9:30～ BOW Detox Ayumi → 9:30～ BOW Basic Miyuki

11:00～ 㻿EED Ayumi → 11:00～ 㻿EED Miyuki

17:30～ 㻿EED Ayumi → 17:30～ 㻿EED Ayako

18:50～ BOW Basic Ayumi → 18:50～ BOW Basic Ayako

11月9日（土）

9:30～ BOW Basic Haruka → 9:30～ BOW Basic Ayako

11:00～ BOW 㻾elax Haruka → 11:00～ BOW 㻾elax Ayako

11月14日（木）

7:15～ Morning BOW Ayumi → 休講

9:30～ BOW Detox Ayumi → 9:30～ BOW Basic 㻾itsuko

11:00～ 㻿EED Ayumi → 11:00～ BOW 㻾elax 㻾itsuko

17:30～ 㻿EED Ayumi → 17:30～ 㻿EED Ayako

18:50～ BOW Basic Ayumi → 18:50～ BOW Basic Ayako

11月休館日は　4日(月・祝)、12日(火)、23日(土・祝)、29日(金) です。
※忘れ物はフロントでお預かりしております。

スタッフへお声がけください。


